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Obiettivi formativi e area formativa

Durante |'evento verranno presentati contenuti attuali sul tema dell'adolescenza, in particolare sugli aspetti di
interesse clinico legati al tema della presenza e appartenenza ai contesti sociali, ad un uso improprio delle nuove
tecnologie e agli effetti che la disregolazione emotiva puo portare in una fase complessa come quella
dell'adolescenza ed anche una attenzione rivolta alle competenze relazionali maturate in adolescenza

Lo scopo del convegno e fornire ai partecipanti conoscenze aggiornate che possano costituire spunti clinici per il
lavoro quotidiano con i clienti che affrontano questa particolare fase della vita, i genitori e famiglie che li devono
accompagnare.

Acquisizione competenze di processo:
Verranno presentate situazioni reali e casi clinici su cui confrontarsi e discutere per una migliore
comprensione dei processi evolutivi che attraversano la fase adolescenziale.

PROGRAMMA

LE FORME DELL’ADOLESCENZA OGGI

14.30
Registrazione

Apertura dei lavori: Saluti Achille Langella
Referente ESSERE PSICOLOGI

Modera: dott. Giancarlo Marenco
Presidente FIP

15:00-15:45
Dott.ssa Michela Pensavalli
“Adolescenza difficile: giovani iperconnessi e compiti evolutivi”

15:45-16:30
Dott. Fabio Vanni
“Forme della presenza sociale degli adolescenti”

16.30-17:15
Dott. Riccardo Bertaccini
“La disregolazione emotiva come processo esplicativo della sofferenza in adolescenza”

17:15-18:00
Dibattito con i partecipanti
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Relatori

Riccardo Bertaccini

Psicologo, psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo costruttivista ed evolutivo. Fondatore del Centro Terapia
Cognitiva Forli. Dirigente Psicologo presso la Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile della Azienda
USL della Romagna. Didatta presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva e presso altre Scuole di
Specializzazione in Psicoterapia (Torino, Bergamo, Padova, Milano, Saronno, Como), Socio Didatta SITCC.
Svolge la sua attivita clinica nell’ambito del trattamento delle principali aree psicopatologiche dell’infanzia
e dell’adolescenza, della tutela minori e del sostegno alla genitorialita. Autore di pubblicazioni nazionali e
internazionali sulla psicoterapia cognitiva dell’eta evolutiva e dell’adolescenza e dell’applicazione clinica
della teoria dell’Attaccamento.

Michela Pensavalli

Psicologa, Psicologa Clinica e Psicoterapeuta. Consigliere di Indirizzo Generale collegio Centro dell’ENPAP.
Docente invitato presso I'Ateneo Pontificio Regina Apostolorum. Docente presso la SCint, Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Interpersonale. Ricercatrice presso I ITCI (Istituto di Terapia
Cognitivo-Interpersonale). Autrice dei libri “Oltre la gabbia del panico” e “Scusa se non ti chiamo (pil)
amore” e di diverse pubblicazioni su riviste di tipo divulgativo. Membro del CeDic e del board editoriale
della rivista “Idee in Psicoterapia” e della rivista “Modelli per la mente”.

Fabio Vanni

Psicologo e psicoterapeuta, lavora da una trentina d’anni nel Sistema Sanitario ed in particolare in servizi
rivolti ad adolescenti e giovani. E attualmente responsabile del ‘Programma Adolescenti e Giovani’
dell’Ausl di Parma e del ‘Progetto Adolescenza della Regione Emilia-Romagna per la Provincia di Parma’. E
socio ordinario, supervisore e past president della SIPRe — Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione,
vicepresidente di AGIPPsA — Associazione dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Adolescenza, direttore scientifico di ‘Progetto Sum’, direttore di ‘Ricerca Psicoanalitica’ e di
‘Adomagazine’. E socio IFPS, IARPP e IAYMH nonché docente di ‘Psicologia clinica dell’adolescenza’
all’'Universita di Parma ed autore o coautore di una ventina di libri e di numerosi articoli sulle tematiche
psicologico cliniche, psicoeducative e formative relative, in gran parte, all’adolescenza e all’eta giovanile.

Centro Studi per la Cultura Psicologica
via Foppa, 57 - 20146 Milano
P.IVA: 11005340960
CF: 97713850150



